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| -INTRODUGAO

Considerando o atual estado de emergéncia de Saude Publica, declarado pela
Organizagdo Mundial de Saude, e atendendo as mais recentes evolugdes da
propagacao da infegcdo por doenga respiratéria causada pelo agente Coronavirus
SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado doravante COVID-19, tendo
como linhas orientadoras as recomendagdes da Organizagao Mundial de Saude
(OMS) e da Diregcdo Geral de Saude (DGS), a Universidade de Lisboa definiu e

aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia Interno para o COVID-19.

O presente documento esta assim, em consonancia com as diretivas do Sistema
Nacional de Saude (SNS) para a infegcado humana pelo Coronavirus COVID-19 e define
o nivel de resposta e de acao da Universidade de Lisboa para minimizar os riscos de
transmissao do agente patogénico perante uma situacdo de eventuais casos de

doenca.

O presente Plano de Contingéncia é aplicavel a toda a Universidade, com as
necessarias adaptacoes, podendo as Escolas que assim o entenderem aprovar o seu
proprio Plano de Contingéncia e sera densificado no que respeita a algumas

instalacdes especificas da Universidade.
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Il - PRESSUPOSTOS
A elaboragao do Plano tem por base os seguintes pressupostos:
1) Assegurar o funcionamento normal de todas as atividades na Universidade;
2) Assegurar, os servicos minimos na Universidade, caso se venha a verificar
essa necessidade;

3) No limite ponderar o encerramento de Servigos ou Escolas da Universidade;

Il - ORIENTAGOES E MEDIDAS

Como medida de contencgéo da propagacéo do COVID-19, o Reitor da Universidade
emitiu ja orientagdes a toda a sua comunidade académica em comunicado enviado a
03/03/2020, as quais sao atualizadas no presente documento e a medida que a

situacao evolua.
S&o adotadas as seguintes medidas:

¢ O cancelamento ou o adiamento das deslocagoes, em especial as regides
onde exista transmissdo ativa do COVID-19 na comunidade, sendo dada
prioridade a utilizagdo de meios de trabalho a distancia. A lista dos paises onde
se verifica transmissao ativa do novo coronavirus é objeto de atualizagao diaria
no site da DGS (https://www.dgs.pt/corona-virus);

¢ A nao realizagao de reunides presenciais cientificas ou outras, sempre
que possivel, que, pelo envolvimento de intervenientes internacionais ou pela
elevada acumulacdo de participantes possam constituir risco de focos de

transmissao.
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e O adiamento de congressos internacionais, sempre que possivel, previstos
para a ULisboa e o cancelamento da participagdo de membros da comunidade
da ULisboa em reunides similares;

¢ Os membros da comunidade e visitantes da ULisboa que tenham estado
em locais onde se verifica transmissao ativa do novo coronavirus devem
respeitar um periodo de quarentena de 14 dias e:

o Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;

o Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto
desenvolveu sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria);

o Caso aparega algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus
conviventes), ndo se deslocar de imediato aos servigos de saude, mas
ligar para a linha saude 24 (808 24 24 24), seguir as orientagdes que |lhe
forem transmitidas e informar a dire¢cdo da sua Escola, SCUL ou SAS,
consoante o caso.

o No inicio do periodo de quarentena devem informar a sua situagao na

Escola ou Servico.

IV - RECOMENDAGOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUGOES DE
CONTAGIO

Nos pontos de entrada dos edificios, junto aos vigilantes, ou nos Locais de

atendimento ao publico, designadamente Servicos Académicos, Tesouraria,
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Expediente, e nos demais locais de maior fluxo de alunos, visitantes, fornecedores,

estara disponivel produto de higienizagdo antissético para maos.

Todos os elementos da comunidade da ULisboa devem seguir recomendagdes no que

diz respeitos aos cuidados de higiene:

a)

f)

g)

Cumprir com os procedimentos basicos de higienizacdo das méos (lavar as
maos com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos, cobrindo todas as superficies das méaos e esfregando-as até
ficarem secas; sabao e agua devem ser usados, preferencialmente, antes e
apos a preparacao de alimentos, antes das refeicdes, apds o0 uso da casa de
banho e sempre que as méaos estejam sujas);

Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir,
devera cumprir os procedimentos de etiqueta respiratdria evitando tossir ou
espirrar para as maos, tossindo e/ou espirrando para o antebrago ou manga,
com o antebraco fletido ou usar lengo de papel e higienizar as maos;

Usar, em alternativa, para higiene das maos uma solugéo a base de alcool;
Usar lencos de papel de utilizacdo Unica para se assoair;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo, lavando as m&os de seguida;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrecgdes respiratorias.;

Nos pontos de entrada dos edificios, junto aos vigilantes, ou nos Locais de

atendimento ao publico e nos demais locais de maior fluxo de alunos,
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visitantes, fornecedores, estara disponivel produto de higienizagao
antissético para méos.

h) Deverao ser implementadas praticas de conduta social, evitando apertos de
mao e contactos proximos com pessoas que apresentem sinais de infegao

respiratorias.

V - INSTRUGOES E PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA LIMPEZA E
HIGIENIZAGAO

Os piquetes de limpeza deverao realizar duas vezes por dia, durante o horario de

expediente as seguintes tarefas:

e Limpeza dos puxadores de portas e janelas, balcbes, zonas de espera das
Unidades com atendimento ao publico.

e Limpeza dos balcdes das portarias/rececdes dos edificios.

e Limpeza das mesas e computadores, (monitores, teclados, ratos) das salas de
estudo e Biblioteca.

o Abertura das janelas das instalagbes sanitarias para promover a ventilagdo
natural.

e Limpeza dos corriméos das escadas.

e Limpeza do teclado das caixas de Multibanco, do terminal de registo de
assiduidade e do controlo de acessos dentro do edificio.

e Limpeza dos botdes de chamada e botdes interiores dos elevadores.
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Para a realizacao destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

e Alimpeza devera ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remogéao do
lixo.

e Alimpeza das maganetas e puxadores devera ser realizada tanto no interior do
espago como no exterior.

¢ Os panos de limpeza deverao ser lavados com frequéncia.

e As instalagbes sanitarias deverao ser limpas de acordo com os procedimentos

em vigor para estas instalagdes e que englobam a desinfegédo destes locais.

Nota: Na medida do possivel devem ser disponibilizadas folhas de registos nos locais
de passagem que deverdo ser assinadas pelas funcionarias que executam estas

tarefas, com a indicacao de data e hora.

VI - PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Como identificar se é ou ndo um caso suspeito?
e Febre alta confirmada (= 38°)
e Tosse
e Dor de garganta
e Dores musculares
e Dores articulares
e Dores de cabeca

¢ Dificuldades respiratérias
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¢ Nauseas, vomitos, e ou diarreia
e Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto desenvolveu
sintomas como febre, tosse ou dificuldade respiratéria.

O que fazer?

Qualquer membro da Comunidade Académica da ULisboa com sinais e sintomas de
COVID-19 e ligagéo epidemioldgica, ou que identifiquem um membro da Comunidade
Académica com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, devem
informar os responsaveis pelo Plano de Contingéncia, por telefone e depois dirigir-se
para a sala de “isolamento.

Sala de isolamento

Dentro da sala encontrara um kit de protecdo individual com mascara e luvas
descartaveis, termdémetro, solugdo antissética para desinfegdo, garrafas de agua e

comprimidos de PARACETAMOL.
Uma vez chegado a Sala de Isolamento, o procedimento a adotar é o seguinte:

¢ O doente devera seguir as instru¢des que estao disponiveis:

e Verificar a Temperatura e tomar os comprimidos de PARACETAMOL, caso se
confirme a febre.

e Deve usar as luvas e a mascara, verificando se a mesma se encontra bem
ajustada (ajustar a mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do
nariz, boca e areas laterais da face). Sempre que a mascara estiver humida

devera ser substituida por outra.
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Sempre que substituir as luvas, mascaras e outros materiais que possam estar
contaminados (lengos de papel descartaveis, toalhetes) deve deposita-las
dentro de contentor de lixo com pedal existente no interior da sala. O contentor
estara devidamente forrado com saco de cor branca e identificado;

Na sala existe um telefone com ligacdo externa para que a pessoa em
isolamento possa entrar em contacto de imediato com a Linha Saude 24 —
808 24 24 24 dando conta do seu estado de saude. O profissional de saude do
SNS 24 questionara o doente quanto a sinais e sintomas e ligagao
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

O contacto entre a pessoa em isolamento e os responsaveis pelo Plano de

Contingéncia devera ser efetuado por via telefonica.

Apos a avaliagao, o SNS 24 informara o doente:

Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: definira os procedimentos

adequados a situacao clinica do doente.

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS contactara a Linha de Apoio ao

Médico (LAM), da Dire¢cdo Geral da Saude, para validagdo da suspeigdo. Desta

validagao o resultado podera ser:

Caso suspeito Nao Validado, este fica encerrado para o COVID-19. O SNS
24 definira os procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do
doente. O doente informara os Responsaveis pelo Plano de Contingéncia da

nao validagao, e este ultimo devera informar a administragéo;
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e Caso suspeito Validado, a DGS ativa o INEM e a Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigagcéo epidemioldgica e a gestdo dos contactos.
Neste caso, o doente devera permanecer na area de “isolamento” (com
mascara, desde que a sua condigdo o permita), até a chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegurara o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as

amostras bioldgicas para testes laboratoriais.

Enquanto aguarda a chegada dos meios externos de emergéncia meédica ou
orientagcdes da Saude 24, devera permanecer dentro da sala, evitando qualquer
contacto com colegas ou outros, mantendo a porta fechada, evitando as deslocagdes
dentro das instalagées do edificio. O acesso a esta sala por qualquer outra pessoa

ficara interditado.

VIl - PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informara a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que

por sua vez informara a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saulde Local informara o Reitor dos resultados dos testes

laboratoriais e:

e Se o caso for Infirmado, este fica encerrado para o COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais em caso de doenca, incluindo a limpeza e
desinfecdo, sendo neste caso, desativadas as medidas do Plano de

Contingéncia.
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e Se o caso for Confirmado, devera a Equipa do Plano de Contingéncia
providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagdo) da area de
“‘isolamento”. Caso ndo venham a ser definidas outras orientacdes pela DGS,
a area de isolamento devera ficar interdita até a validagcdo da descontaminacgao
(limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude Local, cabendo a Autoridade
de Saude Local, comunicar a DGS informacbes sobre as medidas
implementadas nas Instalagbes/edificio, e sobre o estado de saude dos

contactos préximos do doente.

VIl - LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DO LOCAL DE TRABALHO DO DOENTE
Sempre que seja dada a indicacao para que se proceda a higienizagdo de um espaco,
devido a presenga de presumivel infetado com COVID-19, o piquete de limpeza

devera deslocar-se ao local e realizar as seguintes tarefas:

e Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta (sempre que
possivel) para promover a ventilagao natural.

e Proceder a limpeza geral do espaco, incluindo as maganetas e puxadores das
portas e janelas, as mesas, os computadores (monitores, teclados, ratos), caso
existam, etc.

e Trocar o saco do caixote do lixo.

e Proceder a lavagem do chéo.
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e Sempre que o alerta de possivel infecdo for dado fora do periodo de
expediente, o vigilante de servigo devera registar em ficha prépria a ocorréncia

e proceder a afixagao de aviso na porta do local de trabalho:
‘POR FAVOR NAO ENTRE, AGUARDE PIQUETE DE LIMPEZA’

Para a realizacio destas tarefas devera ser considerado o sequinte:

e A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, mascara de protecao e bata
descartavel.
e O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento.

e Para esta limpeza sera utilizado o liquido desinfetante.

VIII - LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DA SALA DE ISOLAMENTO
Depois do doente abandonar a Sala de Isolamento, a limpeza devera ser feita do

seguinte modo:

e Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta para promover a
ventilagdo natural.

e Proceder a limpeza de todo o mobiliario existente, nomeadamente cadeira,
telefone e restantes superficies.

e Substituir o saco do caixote do lixo. Armazenar os residuos do Caso confirmado
em saco plastico de cor branco (com espessura de 50 a 70 micron) que, apds
ser devidamente fechado (ex: com abragadeira), deve ser depositado em

contentor do grupo Il (risco biolégico) e encaminhado para destino final
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adequado por operador licenciado para a gestdo de Residuos Hospitalares
Perigosos.

e Proceder a lavagem do chéo.

Para a realizacio destas tarefas devera ser considerado o sequinte:

e A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, mascara de protecado e bata
descartavel.
¢ O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento.

e Para esta limpeza sera utilizado o liquido desinfetante.

IX — OUTRAS MEDIDAS
Nao obstante a aplicagdo das normas entretanto propostas pela Direccdo-Geral da
Saude, considera-se que, a partir do momento em que ocorram casos notificados com

COVID-19, sera necessario equacionar as seguintes medidas:

e O responsavel pelo Plano dara indicagdo para aqueles que se encontrem a
desempenhar fungdes com maior risco de contagio passem a utilizar mascaras.

e Podera ser dada indicagao para que sejam aplicadas as medidas de desinfecao
das méos a entrada dos edificios.

e Poderdo ser dadas indicagdes no sentido de nos postos de trabalho em que
isso seja possivel, as fungdes e tarefas associadas sejam executadas através

de teletrabalho.
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Dependendo da evolugdo da situagdo, poderéao ser dadas indicagbes para a
suspensao de todas as atividades nao essenciais ao funcionamento da Universidade,

como forma de diminuir os riscos de contagio.

No limite, poderao ser dadas indicagdes para o encerramento da Escola ou Servigo

por um periodo a determinar.

X - PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS:

Considera-se “contacto préximo”, um membro da Comunidade Académica da ULisboa
que nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com
um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto proximo

determinara o tipo de vigilancia.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e Alto risco de exposicao, e é definido como:

o Colega que partilhe gabinete, sala, se¢ao ou area até 2 metros do caso
confirmado;

o Membro da Comunidade Académica ou outro que tenha estado face-a-
face com o caso confirmado ou que esteve com este em espacgo
fechado;

o Colega que tenha partilhado com o Caso confirmado loiga (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos (telefones,
impressoras) que possam estar contaminados com goticulas

respiratorias.
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e Baixo risco de exposig¢ao, e é definido como:

o Membro da Comunidade Académica da ULisboa que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso confirmado (ex. cumprimento em
movimento/circulagao);

o Membro da Comunidade Académica da ULisboa que prestou
assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencao (ex. utilizacdo adequada de mascara e luvas, etiqueta

respiratéria, higiene das maos).

O periodo de incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucgao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposigao.
A vigilancia de contactos proximos com “Alto risco de exposi¢cao” implica:

e Monitorizagao ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao;

e N&o se deslocar a Universidade de Lisboa nesses 14 dias;

e Realizar a autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;

¢ Restringir o contacto social ao indispensavel;

e Nao viajar;

e Estar contactavel para monitorizagao ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposigao.
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A vigilancia de contactos préximos com “Baixo risco de exposig¢ao” implica:

e Realizar a autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo

febre, tosse ou dificuldade em respirar;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicéo, a situagao

fica encerrada para efeitos de prevencéao e combate ao COVID-19.

Xl - DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES E FUNCOES

Para os SCUL e SAS, o Responsavel do Plano de Contingéncia perante as entidades
competentes € o Reitor da ULisboa, com a responsabilidade pela manuteng¢ao dos
procedimentos definidos no Plano de Contingéncia para o COVID-19, bem como, pelo
acompanhamento das recomendagdes da DGS e demais instrugbes aplicaveis

a Administracdo Publica em geral, ou as Instituicdes de Ensino Superior Publico.

Nas Escolas sera Responsavel do Plano de Contingéncia o respetivo Diretor ou

Presidente.

Para a concretizacdo das medidas implementadas neste Plano de Contingéncia, o
Responsavel do Plano estabelece a organizagdo necessaria, nomeando assim a

equipa que ficara responsavel por assegurar o Plano de acéo delineado.

O Responsavel do Plano de Contingéncia informara os restantes membros da
Comunidade Académica da ULisboa sobre a existéncia de caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de

comunicagao estabelecidos.
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O responsavel pelo Plano de Contingéncia definira uma Equipa.

S&o responsabilidade da Equipa do Plano de Contingéncia:

a)

f)

Assegurar que seja prestada a assisténcia adequada a qualquer caso suspeito
que ocorra dentro das instalagdes;

Assegurar o cumprimento das medidas identificadas no Plano de Contingéncia;
Colaborar com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente;

Prestar informacdo a Direcao/Administracdo de qualquer situagao ocorrida
dentro das instalagdes relacionada com o COVID-19;

Manter atualizado o Plano de Contingéncia sempre que existam novas
orientagdes internas ou externas;

Assegurar que o contacto entre a pessoa em isolamento seja efetuado por via
telefénica, para assegurar que seja prestada a assisténcia adequada ao
membro da Comunidade Académica até a saida da area de “isolamento”;
Caso seja necessario acompanhar ou prestar assisténcia a pessoa doente
deve ser assegurada sempre a utilizagdo de mascara e luvas descartaveis,
para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infegao

guanto a higiene das maos, apds contacto com o doente.
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Sem prejuizo das Medidas de Contingéncia descritas no presente Plano, é
aconselhada a leitura das Orientagdes emitidas pela Diregdo Geral de Saude (DGS),
anexas ao mesmo e disponiveis em:

https://www.dgs.pt/corona-virus/documentos/orientacoes.aspx

Lisboa, 05 de margo de 2020

Antonio Serra
Reitor
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UNIVERSIDADE
OE LISBOA

1) LispoA

ANEXO 1

Fluxograma do Plano de Contingéncia

( Colaborador/Visitante com sintomas de COVID-19 )
1

Fluxpgrama da situacao de Colaborador/Visitante com sintomas de COVID-19

Colaborador informa a Equipa do Plano de Contingéncia

I

“;
1

Colaborador dirige-se para a Sala de

solamento”

( Colaborador contacta a linha direta SNS 24 (808 24 24 24)' )

Caso Suspeito

5MS 24 adota o procedimento
de acordo com a situacao clinica

.4(5NS 24 CONTACTA Linha Apoio Médico (LAM) )

“aso Suspeito Nao Validado

Colaborador informa a
equipa |

INEM transporta
Colaborador para Hospital

do Plano de Contingéncia
[ Colheita de amostras ]

biclogicas no Hospital
I
Autoridade de Sadde Autoridade de Saide Local )
Local informa informa a Entidade Empregadora
o Colaborador dos resultados positivas e
dos resultados negativos \ procede a gestao de contatos |
I I
Processo encerrado ' Equipa PC solicita a R
para o COVID-19 limpeza e desinfegao
da sala "isclamento”
A1 e restant%:* area J

Processo encerrado
para o COVID-19

SNS 24 define os
procedimentos
adequados
a situagao
clinica do

colaborador

Colaborador
informa
a sua chefia

uspeito Validado

Equipa do P.C
informa a Direcao
do Caso Validado

Cabe a equipa do P.C:

-Vedar o acesso a
area de "isolamento”

- Colaborar com a
Autoridade de Saade
na ldentificacio de
contatos proximos a
o colaborador

- Informar os
colaboradores
dos procedimentos

a adotar )

direta

Autoridade de Salde levanta a interdigao apds
descontaminacio e informa a DGS das medidas implementadas
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ANEXO 7

Disposig¢oes especificas relativas aos SASULisboa

e No ambito dos SASULisboa, os seus funcionarios, estudantes alojados nas
suas residéncias e utentes de outros servigos que estejam em quarentena por
terem estado em locais onde se verifica transmissao ativa do COVID-19, ou por
apresentarem os sintomas que os tornam casos suspeitos, devem comunicar
esse facto por email, para: administrador@sas.ulisboa.pt;

¢ Qualquer membro da comunidade dos SASULisboa com sinais e sintomas de
COVID-19 e ligacao epidemioldgica, ou que identifiquem um membro da
Comunidade Académica com critérios compativeis com a definigdo de caso
suspeito, devem informar os responsaveis pelo Plano de Contingéncia, por
telefone: (917 262 777; 961 840 331; 967 850 774; 916 638 121);

e Salas de isolamento:

o No Edificio sede SASULisboa, incluindo a unidade alimentar ai
localizada, situa-se no piso 0, conhecida como Sala refeitério dos
trabalhadores, com utilizagdo, em caso de necessidade, da casa de
banho dos utentes de mobilidade reduzida, cuja chave se encontra
dentro da sala devidamente identificada;

o Nas Residéncias as salas de isolamento estdo indicadas na tabela
anexa;

o No Jardim de Infancia localiza-se na sala n° 11;
¢ No caso especifico das residéncias devem ser contactadas em primeiro lugar
as encarregadas de cada residéncia conforme indicado na tabela anexa;
¢ No caso do Jardim de Infancia, deve ser contactada a Diretora Pedagdgica,
Dra. Dulcidia Morgado (968 487 537)

e Em caso de impossibilidade de contatar as responsaveis indicadas no paragrafo
anterior deverdao ser contactados os elementos a seguir mencionados que se
constituem como Equipa Responsavel pelo Plano de Contingéncia para os
SASULisboa:
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o Rita Casquilho — Chefe de Divisdo da Area de Alojamento e Apoio a
Infancia (961 840 331);

o Zélia Abegao — Coordenadora do Nucleo de Bolsas (967 850 774);

o Alice Pires — Técnica Superior do Nucleo de Alimentac&o (916 638 121).

o Carlos Da Mesquita — Administrador dos SASULisboa
(917 262 777).

e Por cada sala de isolamento dos SAS sera preenchido o seguinte questionario
diagnodstico de casos suspeitos de infegdo por COVID-19.
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TABELA

| LisBoA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Lisboa

(962291124)

Residéncia Morada Responsavel (1) Comissio de Residentes (2) N° camas Sala de isolamento Andar ‘WC préximo
- . Rua Nova de Sao Mamede, 7 1°E palmira.santos@sas.ulisboa.pt . Lo . o ° o
Antonio Aleixo 1250-172 Lisboa 062291075 comissaoantonioaleixo@sas.ulisboa.pt 32 quarto N° 10 1° andar proximo do quarto
bado.sant .ulisboa.pt
Artilharia Um 101 Rua Artilharia Um n° 101 ;2;2901 ?e;r; y @sas.ulisboap comisaoartilhariaum@sasulisboa.pt 27 quarto duplo 4° andar corredor/ dta
Artilharia Um 103 sala de estudo 3°ndar entre quarto/sala
Rua Ary dos Santos, Lote 6- 4° and
Benfica a zfanzya: 08 Santos, Lote andar mluz.dias@sas.ulisboa.pt 962291100 comissao.ru.benfica.@sas.ulisboa.pt 50 sala de estudo 4°andar sim
Campo Grande, 292, 1700-097 lucia.magalhaes@sas.ulisboa.pt . . ° N
Campo Grande Lisboa 062291114 comissaocamp ogrande@sas.ulisboa.pt 73 sala dos computadores 1° andar nao
. Av. Casal Ribeiro, 21, 1000-090 amelia.fernandes@sas.ulisboa.pt . . . individual(enfermaria)+ 1 cama .
Egas M @sas.ul pt 14 . ° 2
gas Moniz Lisboa 062291124 comissaoegasmoniz(@sas.ulisboa.p 5 sala(em emergéncia) 9° andar sim (2wc)
Rua Andrade Corvo, 9 — R/C Dto francisca.manteiga@sas.ulisboa.pt comissao.ru.erasmus(@sas.ulisboa.pt . o S o
Erasmus 1050 - 007 Lisboa 062291098 13 quarto triplo N°5 R/C (piso tinico) { proximo do quarto
- Rua Filipe Folque, n° 65, 1050-112 francisca.manteiga@sas.ulisboa.pt . . . .. . .
Filipe Folque u a Filipe Folque, o rancisca.manteiga@sas.ulisboa.p comissaofilipefolque@sas.ulisboa.pt 78+9 Individual - novo quarto 2°andar Sim c/banheira
Lisboa 962291098
Estr. da Costa, 1495-751 Cruz dalila.borralho@sas.ulisboa.pt . .
FMH 1 .ru.fmh1@sas.ul pt DUPL! 2-N°02.01 Em frent
Quebrada 062291127 comissao.ru.fmh1@sas.ulisboa.p 60 UPLO 02.010 m frente
Estr. da Costa, 1495-751 C dalila.b 1h .ulisboa.pt
FMH 2 qu;br:da osta, ruz 9:2159 lolr;; o@sas.ulisboa.p comissao.ru.fmh2@sas.ulisboa.pt 60 quarto 02.010 Residéncia FMH1 { 2-N°02.010 Em frente
itolina. I .ulisboa.pt i leit
Leite Vasconcelos Avenida de Berna, n° 13-8° ;?212; 11?23'%0 nealves@sas.ulisboa.p iz;tlszz:l(e); gﬂ/sas.ulisboa.p ¢ 20 Gabinete da roupa 8 “andar Sim
Rua Lui; oes,116, 1 -362 _ to N°24 - 2% piso M -
Luis de Camdes ua tuis de Camdes, 116, 1300-36 arminda.fernandes@sas.ul.pt 962291176 { comissaoluiscamoes@sas.ulisboa.pt 91 Quarto - PO € 3 2°andar e 5°andar sim
Lisboa 5°piso F
itolina. 1§ .ulisboa.pt
LUMIAR Rua D. Luisa de Gusmao, n® 10-1° ;?212; 1?2 3go nealves@sas.ulisboap comissaolumiar@sas.ulisboa.pt 60 sala de estudo n° 04 1° andar sim
. Rua da Imprensa Nacional, 116 - palmira.santos@sas.ulisboa.pt . . . sala da televisdo - junta a sala da o ..
Monte Olivete 1250-127 Lisboa 062291075 comissaomonteolivete@sas.ulisboa.pt 48 D. Palmira 3°andar WC bem préximo
Ri im Fi i /n (frent iriam. t .uli .pt . . . . .
Campus Ajuda BZ;’L(Z;?;H;I .:iifil;;)’l:go(-;:r; iisboa r9r161;12a;nl Zag; orum@sas.ulisboa.p comissaocampusajuda@sas.ulisboa.pt 183 M obilidade Reduzida PISO 0 WC no quarto
o Av. Estados Unidos da América, 67, {monica.pereira@sas.ulisboa.pt . - . .
Ribeiro dos Santos 1700-165 Lisboa 062291121 comissaoribeirosantos@sas.ulisboa.pt 42 Gab. da Encarregada R/Ch WC sim
Alameda das Linhas de Torres, 78, B . . . .
Nossa Senhora da Paz 1750-147 LISBOA gil. mateus@sas.ulisboa.pt (962293106) 18 Gabinete 3 R/C Sim s/chuveiro
Av*. Professor Gama Pinto, 2, 1649- | | . L. .
Apartamentos 3 Is (T3) 003 LISBOA gil. mateus@sas.ulisboa.pt (962293106) 11 Individual TO/T1/T3 Sim
. AV*. Casal Ribeiro, 21, 1000-090 lia. f d .ulisboa.pt .. .
Egas Moniz - 9° andar asal Ribetro amelia fernandes@sas.ulisboa.p 4 Individual 9° andar Sim
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Estes dados serao usados somente para fins de vigilédncia de contactos e de prevengao do surto de

COVID-19

NOME:

INSTITUIGAO:

LOCAL DE TRABALHO:

CARGO (trabalhador, estudante, colaborador, investigador, outro):
E-MAIL:

TELEMOVEL/TELEFONE:

1. Apresenta algum sintoma de infecdo respiratéria aguda, tosse, febre ou falta de ar/dificuldades
respiratorias?
Sim = Nao =

2. Teve, nos ultimos 14 dias, algum histérico de viagens para areas com transmisséao ativa (China,
Coreia do Sul, Japdo, Singapura, Irdo e algumas regides de Italia)?
Sim — Néo -

3. Se sim, indique os seguintes elementos:

= Identificagdo do local onde efetivamente viajou

= Data e hora da chegada

= Trajeto da viagem: De Para
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Viajou com algum colega de trabalho que possa ter estado sujeito aos riscos de contagio por
infecdo COVID-19, nos ultimos 14 dias antes do aparecimento dos sintomas?

Sim = Nao =

Teve ou pode ter tido algum contacto com sujeitos confirmados ou provaveis de infegédo pelo
COVI-19 (em reunides de trabalho, cientificas ou outras), nos ultimos 14 dias antes do
aparecimento dos sintomas?

Sim = Nao =

Esteve presente em algum evento (congressos, seminarios ou outros) que, pelo envolvimento
de intervenientes internacionais ou pela elevada acumulagido de participantes, possa ter
constituido um eventual foco de transmissdo do COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas?

Sim — Néo -

Frequentou alguma unidade de prestacdo de cuidados de saude (por exemplo, hospital), nos
14 dias antes do inicio dos sintomas, onde foram reportados casos de doentes com infegéo por
COVID-19?

Sim — Néo -

Frequentou, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas, aeroportos, instalagées aeroportuarias,
navios ou quaisquer outros locais suscetiveis de contacto com sujeitos confirmados ou
provaveis de infecdo pelo COVID-19?

Sim — Nao —

Possui algum elemento familiar ou alguém com quem conviva de perto que tenha regressado

de viagem, nos ultimos 14 dias antes do aparecimento dos sintomas, de locais com transmissao
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ativa do COVID-19 e que tenha desenvolvido os sintomas da infegdo (febre, tosse ou
dificuldades respiratérias)?

- -

Sim Nio
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